Famlly ) Family Connections provides community-driven, multilingual education and support
ConneChons programs to ensure children and families can thrive. We envision a connected, equitable

Centers

community where every child and family can access the education and resources they need.

@ 415.715.6746 Excelsior Portola Visitacion Valley
5016 Mission Street 2565 San Bruno Avenue 29 Leland Avenue
@ fccenters.org San Francisco, CA 94112 San Francisco, CA 94134 San Francisco, CA 94134

Experienced, certified teachers and multilingual staff
Programs offered in Cantonese, English, Mandarin, Spanish, Tagalog, and Vietnamese

All Education Programs follow SFUSD Academic Calendar

EARLY CHILDHOOD EDUCATION SCHOOL-AGE PROGRAMS
Free e Registration opens on 28th of each month Kindergarten-5th Grade e Tuition assistance available

TUMMY TIME: 0-18 Months + Parent/Caregiver HOMEWORK CLUB: An afterschool program
Caregivers learn tools to nurture their child’s early with daily literacy and STEAM education,

development and families bond and build healthy activities that reinforce school learning, and
attachment through music, movement, story, and play. nature-based programming. Children receive

healthy food and visit the local park and library.

G FIRST STEPS: 6-36 Months + Parent/Caregiver
Families engage in activities that foster toddlers’ SUMMER ACADEMIC ENRICHMENT: A full-day
: cognitive and social-emotional skills, caregivers grow summer program for children to engage in
their knowledge in supporting healthy development, and science, technology, engineering, arts, literacy,
families build friendships and neighborhood connections. gardening, and math. Children take weekly
field trips to cultural institutions, parks, and
POP N PLAY: 2.5-3.5 Years + Parent/Caregiver landmarks across the Bay Area.

A monthly cohort learning program that helps children
prepare for preschool and caregivers deepen their
abilities in and knowledge of child development.

PRESCHOOL PROGRAMS

Ages 3-5 ¢ Monday-Friday, 9am-4pm

PRE-K: A play-based program that prepares children

for kindergarten with lessons in math, literacy, arts,
science, and enrichment activities. Multilingual teachers
strengthen each child’s social-emotional skills to help
them become independent and inquisitive learners.

Our preschools are Early Learning For All (ELFA) centers with
the SF Department of Early Childhood. To apply for free or
subsidized Pre-K, including ELFA, visit sfdec.org/early-learning.

YOUTH MENTORSHIP & FIELD DEVELOPMENT

We offer opportunities for high school, college, and early
professionals to gain mentorship and coaching, hands-on
experience, and career growth supporting our holistic programs.




FAMILY SUPPORT PROGRAMS

All programs/services are free e @ ® @

CASE MANAGEMENT: Clients work with multilingual staff
to set goals and increase stability in their lives. Families
get help with childcare, school enroliment, housing,
employment, immigration, and other needs.

DIAPERS, FOOD PANTRY, AND BASIC NEEDS ASSISTANCE:

Receive diapers, baby items, groceries, and essential items.

EDUCATIONAL WORKSHOPS: Classes for adults on topics
including civil rights, children’s developmental stages,
tools to promote school readiness at home, advocating
for children’s needs in school, financial literacy, and more.

CIVIC ENGAGEMENT & LEADERSHIP: Through workshops,
opportunities to plan/execute community events, and

participation in city rallies and public hearings, caregivers
grow their leadership and advocacy skills and experience.

PARENT ADVISORY BOARDS: A forum for caregivers to
provide feedback on our programs, shape new services
and initiatives, and communicate their families’ needs.

PARENTING CLASSES: A 10-week, evidence-based
series that helps caregivers encourage positive behavior
in children, strengthen family relationships, reduce
children’s misbehavior, and decrease parental stress.

PRENATAL EDUCATION: Nurses, doulas, and staff lead
hands-on classes to help moms have a healthy pregnancy
and adopt practices to care for their baby.

SUPPORT GROUPS: A space for parents/caregivers to
share personal experiences and explore parenting topics
in their home languages. Participants learn about self-
care, create fun projects, and reflect on new ideas.
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HEALTHY CONNECTIONS

Holistic programs for all ages e @ ® @

HEALTH & WELLNESS WORKSHOPS: Led by public health
nurses and healthcare providers and integrated in our
education and family support programs. Topics include
disaster preparedness, illness prevention, dental hygiene,
health screenings, and communicable diseases.

EXERCISE CLASSES: Activities include yoga, learning to
bike ride, dance, fitness, meditation, and more.

NUTRITION & COOKING CLASSES: Hands-on cooking
lessons for children and families to learn about nutritious
meals and make healthy and affordable meals together.

NATURE-BASED PROGRAMS: Local garden instructors
and environmental groups teach families about the life
cycle of plants, composting, native species, growing
herbs/vegetables, and how to care for our environment.

COMMUNITY & FAMILY CELEBRATIONS
Free to attend e @ ® @

We host holiday celebrations, block parties, and family
nights for neighbors and families to deepen relationships,
enjoy arts and music, and share cultural traditions. Events
include food, games, local partners, and resources.

Visit our website to view the Program
Calendar and see our current schedule:

fccenters.org/programcalendar



Fa mily Family Connections ofrece programas de educacion y apoyo multilinglies
impulsados por la comunidad para asegurar que los nifios y las familias puedan

w Connectlons prosperar. Imaginamos una comunidad conectada y equitativa donde cada

Ceﬂters nifio y familia puedan acceder a la educacion y los recursos que necesitan.

@ 415.715.6746 Excelsior Portola Visitacion Valley
5016 Mission Street 2565 San Bruno Avenue 29 Leland Avenue
@ fccenters.org San Francisco, CA 94112 San Francisco, CA 94134 San Francisco, CA 94134
Maestros certificados y experimentados y personal multilingiie
Programas ofrecidos en cantonés, inglés, mandarin, espanol, tagalo, y vietnamita

Todos los programas educativos siguen el calendario académico del SFUSD

EDUCACION DE LA PRIMERA INFANCIA PROGRAMAS DE GRADOS K-5
Gratis ¢ Lainscripcion se abre el 28 de cada mes Ayuda para la matricula disponible
TIEMPO DE PANZITA: 0-18 meses + Padre/Cuidador CLUB DE TAREAS: Un programa extracurricular con
Las familias aprenden formas de nutrir el desarrollo de educacion diaria en alfabetizacion y STEAM, actividades
su hijo a través de musica, movimiento, cuentos y juego que refuerzan el aprendizaje escolar y programacion
que apoyan el apego saludable de los bebés a los demas. basada en la naturaleza. Los nifios reciben alimentos

saludables y visitan el parque y la biblioteca local.
G PRIMEROS PASOS: 6-36 meses + Padre/Cuidador

Un programa mensual de aprendizaje colaborativo ® ENRIQUECIMIENTO ACADEMICO DE VERANO: Un
que ayuda a los nifios a prepararse para el preescolar programa de dia completo que apoya el crecimiento
y a los cuidadores a profundizar sus habilidades y académico y ofrece oportunidades divertidas para
conocimientos sobre el desarrollo infantil. explorar nuevas materias. Los nifios participan en

ciencias, tecnologia, artes, alfabetizacion, jardineria y

G POP N PLAY: 2.5-3.5 afios + Padre/Cuidador matematicas, y realizan excursiones semanales.

Un programa mensual de aprendizaje colaborativo
que ayuda a los nifios a prepararse para el jardin de
infantes y a los cuidadores a aprender cémo apoyar
el crecimiento y desarrollo saludables de sus hijos.

PROGRAMAS PREESCOLARES

De 3a5afios e Lunes-Viernes, 9am-4pm

PRE-K: Un programa basado en el juego que prepara a

los nifios para el jardin de infantes con lecciones en
matematicas, alfabetizacidn, artes, ciencias y actividades de
enriguecimiento. Los maestros multilinglies fortalecen las
habilidades socio-emocionales de cada nifio para ayudarles
a convertirse en aprendices independientes e inquisitivo.

Nuestras escuelas preescolares son centros de Early Learning for All
(ELFA) con el Department of Early Childhood. Para solicitar Pre-K gratis
o subvencionado, incluyendo ELFA, visita sfdec.org/early-learning.

MENTORIA JUVENIL Y DESARROLLO DE CAMPO

Ofrecemos oportunidades para que estudiantes de secundaria
o universitarios y profesionales principiantes adquieran
tutoria y entrenamiento, experiencia practica y crecimiento
profesional respaldando nuestros programas holisticos.




PROGRAMAS DE APOYO FAMILIAR

Todos los programas son gratuitos @ ® @

CONEXIONES SALUDABLES

Programas holisticos para todas las edades e @ ® @

MANEJO DE CASOS: Los clientes trabajan con personal
multilinglie para establecer metas y aumentar la estabilidad en
sus vidas. Las familias reciben ayuda con el cuidado infantil, la
inscripcion escolar, la vivienda, el empleo, y otras necesidades.

ASISTENCIA CON NECESIDADES BASICAS: Recibe pafiales,
articulos para bebés, comestibles y articulos esenciales.

TALLERES EDUCATIVOS: Clases para adultos sobre temas que
incluyen la crianza positiva, los derechos civiles, las etapas de
desarrollo infantil, estrategias para promover la preparacién
escolar en casa, cdmo abogar por las necesidades de los nifios en
la escuela, bienestar financiero, nutricion/salud, y mas.

JUNTAS ASESORES DE PADRES: Un foro para cuidadores para
proporcionar retroalimentacién sobre nuestros programas,
planificar/ejecutar eventos, abogar por las necesidades de las
familias y desarrollar habilidades de liderazgo.

CLASES DE CRIANZA: Una serie de 10 semanas basada en evidencia
que ayuda a los cuidadores a fomentar comportamientos positivos
en los nifios, fortalecer las relaciones familiares, reducir el
comportamiento problematico de los nifios y disminuir su estrés.

EDUCACION PRENATAL: Enfermeras, doulas, y personal dirigen
clases practicas para ayudar a las madres a tener un embarazo
saludable y adoptar practicas para cuidar a su bebé.

GRUPOS DE APOYO: Un espacio para que padres/cuidadores
discutan preocupaciones, compartan experiencias personales,
y exploren temas de crianza y desarrollo infantil en sus idiomas
nativos. Los participantes aprenden sobre el autocuidado, crean
proyectos divertidos en grupo y reflexionan sobre nuevas ideas.

COMPROMISO CiVICO Y LIDERAZGO: A través de talleres,
oportunidades para planificar eventos comunitarios y participacion
en manifestaciones municipales y audiencias publicas, los
cuidadores desarrollan sus habilidades de liderazgo y defensa.
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TALLERES DE SALUD Y BIENESTAR: Dirigidos por enfermeras de
salud publica y proveedores de atencién médica e integrados en
nuestros programas de educacién y apoyo familiar. Los temas
incluyen preparacidn para desastres, prevencidn de enfermedades,
higiene dental, exdamenes de salud, y enfermedades contagiosas.

CLASES DE EJERCICIO: Las actividades incluyen yoga, aprender
a andar en bicicleta, baile, aptitud fisica, meditacidon y mas.

CLASES DE NUTRICION Y COCINA: Demostraciones de cocina
practicas para que nifos y familias aprendan sobre comidas
nutritivas, practiquen picar y cocinar, y preparen comidas
saludables y asequibles para disfrutar juntos.

PROGRAMAS BASADOS EN LA NATURALEZA: Instructores de
jardines locales y grupos ambientales ensefian a las familias sobre
el ciclo de vida de las plantas, el compostaje, las especies nativas,
el cultivo de hierbas/vegetales y como cuidar nuestro entorno.

CELEBRACIONES COMUNITARIAS Y FAMILIARES

Gratis para asistir e @ ® @

Organizamos celebraciones comunitarias, fiestas en la calle,
y eventos familiares para que vecinos y familias profundicen
sus relaciones, disfruten de las artes y la musica, y compartan
tradiciones culturales. Los eventos incluyen comida, juegos, y
recursos de socios locales.

Visita nuestro sitio web para ver el Calendario de
Programas y consultar nuestro horario actual:
fccenters.org/programcalendar
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Excelsior
5016 Mission Street
San Francisco, CA 94112

b ¢

(L) 415.715.6746
@ fccenters.org

Family Connections mang dén cac chuong trinh gido duc va hé tro da ngdn
nglt do cdng dong thuc ddy nham dam bao tré em va gia dinh cd thé phat trién
manh m&. Ching t6i hudng t&i mot cong dong két nbi, cong bang, noi moi tré
em va gia dinh déu c6 thé tiép can gido duc va cac ngudn luc ma ho can.

Portola
2565 San Bruno Avenue
San Francisco, CA 94134

Visitacion Valley
29 Leland Avenue
San Francisco, CA 94134

Gido vién c6 chirng chi, giau kinh nghiém va nhan vién da ngén ngit ¢ Cac chwong trinh duwoc cung cap
bang tiéng Quang Pong, tiéng Anh, tiéng Quan Thoai, tiéng tagalog, tiéng Tay Ban Nha va tiéng Viét

Tat ca cac chuong trinh gido duc déu tuin theo Lich hoc cia SFUSD

GIAO DUC MAM NON

CHU'O'NG TRINH DANH CHO LUA TUOI Bl HOC

Mién phi e Dang ky md vao ngay 28 hang thang

Ma&u gido-Ldp 5 ¢ Theo Lich SFUSD

TUMMY TIME: 0-18 thang + Ngwd'i cham séc

Cha me/ngudi cham soc hoc cach nudi dudng su phat
trién trong nhirng ndm thang dau doi clia con minh théng
qua 4m nhac, van dong, k& chuyén va tro choi gilp tré
hinh thanh méi quan hé lanh manh véi ngudi khéc.

G FIRST STEPS: 6-36 thang + Ngwoi cham séc

e Gido vi\én gilp tré phat trién tinh ban va cac kj ndng nhan
thirc vé xa hoi-cam xuc thong qua nghé thuat, tro choi,

hoc doc sém, ndu &n va hoc tap dua vao thién nhién.

POP N PLAY: 2,5-3,5 tudi + Ngw&i cham séc

Chuong trinh hoc theo nhdm moét thang gilp tré chuan
bi cho giai doan mau gido dong thdi gilip ngudi chdm sdc
hoc cach hd tro su phat trién va tang trudng lanh manh
cla con minh.

CHUONG TRINH MAM NON

D6 tudi 3-5 ¢ Thi Hai-Thir Sau, 9 gio sdng-4 gid chiéu

bi vao mAau gido vdi cac bai hoc vé toan, doc viét, nghé
thuat, khoa hoc va cac hoat déng boi dudng. Gido vién da
ngdn ngilt s& cling cb cac k§ ndng xa hoi-cdm xuc cla ting
tré dé gilp tré tu hoc va tré nén ham hoc hoi.

PRE-K: M6t chuong trinh dua trén tro choi gidip tré chuan

Céc trudng mam non hoc sdm (ELFA) clia ching t6i la

mot phan ctia Khoa Mam non SF. D& d3ng ky mién phi
hodc Pre-K duoc tro cap, bao gdm ELFA, hay truy cap

sfdec.org/early-learning.

CHUONG TRINH HUONG DAN & PHAT

TRIEN LINH VU'C CHO THANH NIEN

Chuing t6i cung cap co hdi cho hoc sinh trung hoc, dai hoc va nhitng
ngudi mai di lam dé duoc cb van va hudng dan, trai nghiém thuc té va
phat trién su nghiép thong qua cac chuong trinh toan dién clia ching toi.

CAU LAC BO BAI TAP VE NHA: M&t chuong trinh sau
gid hoc gido duc doc viét va STEAM hang ngay, cac
hoat déng cling cb viéc hoc & trudng va thiét ké dua
vao thién nhién. Tré em duoc &n thuc pham lanh manh,
duoc dén tham cong vién va thu vién dia phuong.

BOI DUG'NG HOC THUAT MUA HE: M6t chuong trinh
hé hang ngay kéo dai ca ngay ho tro tré phat trién vé
mat hoc thuat va mang dén cho céc em céc co hoi thi vi
dé kham pha cdc mon hoc mdi. Tré duoc tham gia vao
khoa hoc, cong nghé, ky thuat, nghé thuat, van hoc, lam
vudn, todn hoc va cé cac chuyén di thuc té mbi tuan.




CHUONG TRINH HO TRO GIA DINH

T4t ca cac chuong trinh/dich vu déu mién phi @ ® @

KET NOI LANH MANH

Chuong trinh toan dién cho moi [a tudi e @ ® @

QUAN LY TRUO'NG HQ'P: Khach hang lam viéc véi doi ngli nhan vién
da ngdn nglt d& d&t muc tiéu va tdng cudng s &n dinh trong cudc
sbng. Cac gia dinh nhan duagc suw tro gilp vé chdm séc tré em, ghi
danh vao trudng hoc, nha &, viéc lam, nhap cu va cac nhu cau khac.

NHU CAU CO BAN: Nhan t3, dd dung cho tré so sinh, dd tap hoa
va cac nhu yéu pham.

HOI THAO GIAO DUC: Céc I8p hoc danh cho ngudi 16n vé cac chi
dé bao gdm nudi day con tich cuc, quyén cong dan, cac giai doan
phat trién cla tré em, cac chién luvgc chuin bi cho tré sin sang
dén trudng tai nha, cach bdo vé va dap ¢ng nhu ciu cla tré em
tai trwong, strc khoe tai chinh, dinh dudng/strc khoe, v.v.

BAN TU VAN PHU HUYNH: Dién dan danh cho ngudi chdm séc
dé cung cap phan hdi vé cac chuong trinh clia ching t6i, 1ap ké
hoach/thuc hién cac su kién, bao vé va dap ¢ng nhu ciu clia cac
gia dinh va xay dung cac ky nang lanh dao.

LGP HOC NUOI DAY CON CAl: Chudi khoa hoc kéo dai 10 tudn

dua trén thue chirng gitip ngudi chdm séc khuyén khich hanh vi tich
cuc &' tré em, cling c6 mdi quan hé gia dinh, gidm hanh vi sai trai
cla tré em va giam cang thang cho cha me.

GIAO DUC TRU'G'C KHI SINH: Y t4, hd sinh va nhan vién hudéng
dan cac 1dp hoc thuc hanh dé gitp cac ba me c6 mot thai ky khde
manh va ap dung cac phuong phap cham séc em bé clia minh.

NHOM HO TRQ": Mt khong gian dé cha me/ngudi chdm séc thao
ludn vé& cac mbi quan tam, chia sé kinh nghiém c& nhan va kham
phéa céc chi dé vé nuoi day con cdi va phat trién tré em bang
ngdn nglt me dé clia minh. Nhitng ngudi tham gia tim hidu vé
cach ty cham sdc, tao ra cac du én thi vi theo nhdm va suy ngdm
vé nhitng y twdng mai.
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HOI THAO SU'C KHOE & SU'C KHOE TOAN DIEN: Do cac y ta y té
cong cong va cac nha cung cip dich vu chdm séc sitc khde hudng
dan va duagc tich hgp vao cac chuong trinh gido duc va ho trg gia
dinh clia ching t6i. Cac cht dé bao gdm phong nglra tham hoa,
phong nglra bénh tat, vé sinh rang miéng, kiém tra sirc khde va
cé4c bénh truyén nhiém.

LGP HOC THE DUC: C4c hoat déng bao gdm yoga, hoc cach dap
xe, tdp Muay Thai, khiéu v{, thién, v.v.

LGP HOC DINH DUGNG & NAU AN: Céc budi thyc hanh niu an
danh cho tré em va gia dinh dé cung tim hiéu vé cac bi*a an bd
dudng lanh manh, thuc hanh thai nhoé va nu &n, cling nhu ché
bién céc bita &n va gia ca phai chang.

CHUO'NG TRINH DU'A VAO THIEN NHIEN: Cac giang vién lam
vuon dia phuong va cdc nhdm mai trudng hudng dan céc gia
dinh vé& vong ddi clia thuc vat, G phan, céc loai ban dia, trong
thdo mbc/rau cl va cach cham séc moi trvdong clia chung ta.

LE KY NIEM CONG DPONG VA GIA DINH

Mién phi tham dy e @ ® @

Chung t&i td chirc cac 18 hdi, su kién ky niém, tiéc khu phd va
dém gia dinh cho hang xém va gia dinh dé that chat méi quan hé,
thudng thirc nghé thuat, am nhac va chia sé cac truyén théng van
hoa. Cac su kién bao gdm &n udng, trd chaoi véi sy tham gia cla
cac d6i tac va ngudn luc dia phuong.

Hay truy cap trang web chia ching tdi dé xem Lich
su kién va lich trinh hién tai chia ching t6i:
fccenters.org/programcalendar




