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Excelsior
5016 Mission Street
@ fccenters.org San Francisco, CA 94112

Family Connections mang dén cac chuong trinh gido duc va hé tro da ngdn
nglt do cdng dong thuc ddy nham dam bao tré em va gia dinh cd thé phat trién
manh m&. Ching t6i hudng t&i mot cong dong két nbi, cong bang, noi moi tré
em va gia dinh déu c6 thé tiép can gido duc va cac ngudn luc ma ho can.

Portola
2565 San Bruno Avenue
San Francisco, CA 94134

Visitacion Valley
1099 Sunnydale Avenue
San Francisco, CA 94134

Giao vién cé chirng chi, giau kinh nghiém va nhan vién da ngén ngir e Cac chwong trinh dwoc
cung cap bang ti€éng Quang Dong, tiéng Anh, tiéng Quan Thoai, tiéng Tay Ban Nha va tiéng Viét

Tat ca cac chuong trinh gido duc déu tuin theo Lich hoc cia SFUSD

GIAO DUC MAM NON

CHU'O'NG TRINH DANH CHO LUA TUOI Bl HOC

Mién phi e Dang ky md vao ngay 28 hang thang

Ma&u gido-Ldp 5 ¢ Theo Lich SFUSD

TUMMY TIME: 0-18 thang + Ngwd'i cham séc

Cha me/ngudi cham séc hoc cach nudi dudng su phat
trién trong nhirng ndm thang dau doi clia con minh théng
qua 4m nhac, van dong, k& chuyén va tro choi gilp tré
hinh thanh méi quan hé lanh manh véi ngudi khéac.

FIRST STEPS: 6-36 thang + Ngwoi cham séc

Gido vién gilp tré phat trién tinh ban va cac kj ndng nhan
thirc vé& x3 hoi-cdm xUc thdng qua nghé thuat, tro choi,
hoc doc sém, ndu &n va hoc tap dua vao thién nhién.

POP N PLAY: 2,5-3,5 tudi + Ngw&i cham séc

Chuong trinh hoc theo nhdm moét thang gidp tré chuan
bi cho giai doan mau gido dong thdi gilip ngudi chdm sdc
hoc cach hd tro su phat trién va tang trudng lanh manh
clia con minh.
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CHUONG TRINH MAM NON

D6 tudi 3-5 ¢ Thi Hai-Thir Sau, 9 gio sdng-4 gid chiéu

PRE-K: M6t chuong trinh dua trén tro choi gilip tré chuan
bi vao mAau gido vdi cac bai hoc vé toén, doc viét, nghé
thuat, khoa hoc va cac hoat déng boi dudng. Gido vién da
ngdn ngilt s& cling cb cac k§ ndng xa hoi-cdm xuc cla ting
tré dé gilp tré tu hoc va tré nén ham hoc hoi.
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Céc trudng mam non hoc sdm (ELFA) cla ching t6i la
mot phan clia Khoa Mam non SF. D& d3ng ky mién phi
hodc Pre-K duoc tro cap, bao gdm ELFA, hay truy cap

sfdec.org/early-learning.

CHUONG TRINH HUONG DAN & PHAT

TRIEN LINH VU'C CHO THANH NIEN

Chuing t6i cung cap co hdi cho hoc sinh trung hoc, dai hoc va nhitng
ngudi mai di lam dé duoc cb van va hudng dan, trai nghiém thuc té va
phat trién su nghiép thong qua cac chuong trinh toan dién clia ching toi.

CAU LAC BO BAI TAP VE NHA: M&t chuong trinh sau
gid hoc gido duc doc viét va STEAM hang ngay, cac
hoat déng cling cb viéc hoc & trudong va thiét ké dua
vao thién nhién. Tré em duoc &n thuc pham lanh manh,
duoc dén tham cong vién va thu vién dia phuong.

BOI DUG'NG HOC THUAT MUA HE: M6t chuong trinh
hé hang ngay kéo dai ca ngay ho tro tré phat trién vé
mat hoc thuat va mang dén cho céc em céc co hoi thi vi
dé kham phda cdc mén hoc mdi. Tré duoc tham gia vao
khoa hoc, cong nghé, ky thuat, nghé thuat, van hoc, lam
vudn, todn hoc va cé cac chuyén di thuc té mbi tuan.




CHUONG TRINH HO TRO GIA DINH

T4t ca cac chuong trinh/dich vu déu mién phi @ ® @

KET NOI LANH MANH

Chuong trinh toan dién cho moi [a tudi e @ ® @

QUAN LY TRUO'NG HQ'P: Khach hang lam viéc véi doi ngli nhan vién
da ngdn nglt d& d&t muc tiéu va tdng cudng suw &n dinh trong cudc
sbng. Cac gia dinh nhan duagc su tro gilp vé chdm séc tré em, ghi
danh vao trudng hoc, nha &, viéc 1am, nhap cu va cac nhu cau khac.

NHU CAU CO BAN: Nhan t3, dd dung cho tré so sinh, dd tap hoa
va cac nhu yéu pham.

HOI THAO GIAO DUC: Céc I6p hoc danh cho ngudi 16n vé cac chi
dé bao gdm nudi day con tich cuc, quyén cong dan, cac giai doan
phat trién cla tré em, cac chién luvgc chuin bi cho tré sin sang
dén trudng tai nha, cach bao vé va dap ¢ng nhu ciu cda tré em
tai trvong, strc khoe tai chinh, dinh dudng/strc khoe, v.v.

BAN TU VAN PHU HUYNH: Dién dan danh cho ngudi chim séc
dé cung cap phan hdi vé cac chuong trinh cla ching t6i, 1ap ké
hoach/thuc hién cac su kién, bao vé va dap ¢ng nhu ciu clia cac
gia dinh va xay dung cac ky nang lanh dao.

LGP HOC NUOI DAY CON CAl: Chudi khoa hoc kéo dai 10 tudn

dua trén thue chirng gitip ngudi chdm séc khuyén khich hanh vi tich
cuc & tré em, cling c6 mdi quan hé gia dinh, gidm hanh vi sai trai
cla tré em va giam cang thang cho cha me.

GIAO DUC TRU'G'C KHI SINH: Y t4, hd sinh va nhan vién hudng
dan cac 1dp hoc thuc hanh dé gidp cac ba me c6 mot thai ky khde
manh va ap dung cac phuong phap cham séc em bé clia minh.

NHOM HO TRQ": Mt khong gian dé cha me/ngudi cham soc thao
ludn vé& cac mbi quan tam, chia sé kinh nghiém c& nhan va kham
phéa céc chi dé vé nuoi day con cdi va phat trién tré em bang
ngdn nglt me dé clia minh. Nhitng ngudi tham gia tim hidu vé
cach ty chdm sdc, tao ra cac du én thi vi theo nhdm va suy ngdm
vé nhitng y twdng mai.

.

HOI THAO SU'C KHOE & SU'C KHOE TOAN DIEN: Do cac y ta y té
cong cong va cac nha cung cip dich vu chdm séc sitc khde hudng
dan va duagc tich hgp vao cac chuong trinh gido duc va ho trg gia
dinh clia chuing t6i. Cac cht dé bao gdm phong nglra tham hoa,
phong nglra bénh tat, vé sinh rang miéng, kiém tra sirc khde va
cé4c bénh truyén nhiém.

LGP HOC THE DUC: C4c hoat déng bao gdm yoga, hoc cach dap
xe, tdp Muay Thai, khiéu v{, thién, v.v.

LGP HOC DINH DUGNG & NAU AN: Cac budi thyc hanh niu an
danh cho tré em va gia dinh dé cung tim hiéu vé cac bita an bd
dudng lanh manh, thuc hanh thai nhoé va nu &n, cling nhu ché
bién céc bita &n va gia ca phai chang.

CHUO'NG TRINH DU'A VAO THIEN NHIEN: Cac giang vién lam
vuon dia phuong va cdc nhdm mai trudng hudng dan céc gia
dinh vé& vong ddi clia thuc vat, G phan, céc loai ban dia, trong
thdo mbc/rau cl va cach cham séc moi trvong clia chung ta.

LE KY NIEM CONG DPONG VA GIA DINH

Mién phi tham dy e @ ® @

Chung t&i td chirc cac 1& hdi, su kién ky niém, tiéc khu phd va
dém gia dinh cho hang xém va gia dinh dé that chat méi quan hé,
thudng thirc nghé thuat, am nhac va chia sé cac truyén théng van
hoa. Cac su kién bao gdm &n udng, trd chaoi véi sy tham gia cla
cac dbi tac va ngudn luc dia phuong.

Hay truy cap trang web chia ching tdi dé xem Lich

Connections

Centers

su kién va lich trinh hién tai chia ching t6i:
fccenters.org/programcalendar




